
 

 

 

 

                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

                             Директор МКОУ   

ООШ с. Новотроицкое 

 

Приказ №   83   от     07.06.2023     г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Новотроицкое»,  

реализующего начальное общее и основное общее образование  

В 2023/2024 учебном году  

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности в 2023-2024-м учебном году в МКОУ ООШ с. 

Новотроицкое разработан для 1-9 классов в соответствии с: 

        

 

Учебным планом МКОУ ООШ с.Новотроицкое и  определяет максимальный объем 

внеурочной нагрузки обучающихся, состав видов деятельности, основных модулей, 

распределяет учебное время. 

 План  внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.  Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5. Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 21.09.2022г № 858 

«Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992, от 16.11.2022 г. № 

993, от 23.11.2022 г. № 1014 об утверждении ФООП. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении Федерального государственного стандарта начального общего 

образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г №287 

««Об утверждении Федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

10.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11.        Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022года №569 «О внесении 

изменений в Федеральный Государственный Образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286»  

12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022года №568 «О внесении 

изменений Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 года №287 



 

        Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября 2023 г. и 

заканчивается в соответствии с учебным планом.  

В соответствии с ч.2 ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012г., на основании 

решения родительского собрания от 04.05.2022г. протокол №4 МКОУ ООШ с. 

Новотроицкое с 1.09.2022 г. переходит на режим работы  - 5-дневная учебная 

неделя. 

 

Учебный план представлен для начального общего и основного общего 

образования. Для каждого уровня обучения приводится перечень обязательных для 

изучения учебных предметов, отражающий требования федерального 

государственного стандарта. 

-федеральный государственный стандарт начального общего образования (2021 

года обновленный) в 1, 2 классе; 

-федеральный государственный стандарт основного общего образования (2021 года 

обновленный) в 5, 6 классе; 

--федеральный государственный стандарт начального общего образования 2010г.в 

3, 4 классах; 

--федеральный государственный стандарт основного общего общего образования  2010 

года в 7-9  классах; 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Модель организации внеурочной деятельности в МКОУ ООШ с. Новотроицкое  

оптимизационная, в ее реализации принимают участие педагогические работники  

учреждения (классные руководители 1-9-ого классов, учителя-предметники, 

библиотекарь).  

Механизм конструирования оптимизационной модели:  

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного 

обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения), и определяет 

возможности для организации внеурочной деятельности.  

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью: - знакомства родителей (законных представителей) с 

возможностями образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности 

обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами кружков, 

секций; планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); - 

получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.  

3. Полученная информация является основанием для  комплектования групп 

(кружков, секций), утверждения плана и составления расписания внеурочной 

деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.  

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей  учащихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  



Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования — безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание начального общего 

образования и основного общего образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить 

процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 

проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

олимпиады, конкурсы, соревнования.  

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, 

разработанных руководителями кружков, секций. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности:  

• форма проведения занятий отличная от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 45 минут. При планировании внеурочной деятельности учитывается 

необходимость организованного отдыха обучающихся после окончания уроков.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков.  

Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих программ, 

обязательной частью которых является описание планируемых результатов освоения 

курса и форм их учёта. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без 

балльного оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности учащимися класса осуществляется классным 

руководителем в соответствии с должностной инструкцией.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности летнего оздоровительного лагеря при школе.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 



определении объемов финансирования, направленных на реализацию основной 

общеобразовательной программы. 

 

 

 

Внеурочная деятельность для 1-4, 5,6,7,8,9   классов МКОУ ООШ с. 

Новотроицкое, реализующих Федеральный государственный образовательный 

стандарт на 2023– 2024 учебный год 

 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки: 

класс Максимальная допустимая аудиторная 

нагрузка (в часах) 

Максимальный 

допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности 

 5 дневная рабочая неделя  

1 класс 21 9 

2 класс 23 9 

3 класс 23 9 

4 класс 23 9 

5 класс 29 9 

6 класс 30 9 

7 класс 32 9 

8 класс 33 9 

9 класс 33 9 

Направления внеурочной деятельности МКОУ ООШ с.Новотроицкое 

 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной природе, истории и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира. 

Техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения.  

 

 

 

 

Количество часов 

 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Финансовая грамотность обучающихся 



Основная цель: Развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности.  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников. 

 

Основные организационные формы: метапредметные кружки. 

Количество часов 

 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Профориентация 

Основная цель: Развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: Формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: Профориентационные беседы, деловые игры. 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

4. Занятия связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Основная цель: Интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: Формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

зоологу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности:  

Занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или 

модулей; 

Занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

Дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы. 

«Занимательная математика» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

«Чтение с увлечением» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 



 

 

«Увлекательный русский язык» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитие, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитие, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи:  

Раскрытие творческих способностей детей, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

Физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни; 

Оздоровление школьников; 

Формирование навыков самообслуживающего труда 

Основные организационные формы: 

Занятия школьников в спортивных объединениях. 

«Спортивный клуб «Гераклид»» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

«Секция «Легкая атлетика»» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час 1 час 1час 1час 1час 1час 1час 

 

 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений 

- заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном  пространстве школы, создание условии для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; 



Постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, флешмобов); 

«Театральная гостиная» 

Количество часов: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1час 1час 1час  1час   1час 1час 

 

 

Углубленное изучение родного (русского) языка: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

   0,5 часа  0,5 часа 0,5 часа   

Углубленное изучение родной (русской) литературы: 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

   0,5 часа  0,5 часа 0,5 часа   

 

 

ИТОГО: количество часов внеурочной деятельности в неделю 

 

1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

9 час 9 час 9 час 9 час 9 час 9 час 9 час 9 час 9 час 
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